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Welkom 
 

Zingen: Psalm 95:1,3  
1  Steekt nu voor God de loftrompet, 

Hem die ons in de vrijheid zet. 
Komt voor zijn aanschijn met verblijden. 
Brengt Hem de dank van al wat leeft, 
Hem, die ons heil gegrondvest heeft. 
Viert Hem, de koning der getijden. 
 

3 Komt, werpen wij ons voor de Heer 
die ons gemaakt heeft biddend neer, 
wij, die het volk zijn van zijn weide. 
Want onze God, Hij gaat ons voor, 
Hij trekt met ons de diepte door. 
Zijn hand zal ons als schapen leiden. 

 

Stil gebed, bemoediging en groet 
 

Zingen: Opwekking 640  
Ik hef mijn ogen op naar de bergen, waar komt mijn hulp vandaan? 
Ik hef mijn ogen op naar U, Heer, die mij bij zal staan. 
Refrein: 
Mijn hulp is van U, Heer, die alles heeft gemaakt. 
U zult voorkomen dat ik wankel of val. 
U bent mijn beschermer die over mij waakt, die niet sluimeren of slapen zal. 
Wat kan mij gebeuren door zon of door maan? 
U bent mijn schaduw, U bent er altijd. 
Bewaart heel mijn leven; mijn komen en gaan, 
U beschermt mij tot in eeuwigheid. Mijn hulp is van U, Heer! 
 

Ik hef mijn ogen op naar de bergen, waar komt mijn hulp vandaan? 
Ik hef mijn ogen op naar U, Heer, die mij bij zal staan.  Refrein: 2x 
O, van U! 
 

Gebed om ontferming 
 

Leefregel: Exodus 20:1-21 

1Toen sprak God deze woorden: 

2‘Ik ben de HEER, uw God, die u uit Egypte, uit de slavernij, heeft bevrijd. 

3Vereer naast Mij geen andere goden. 

4Maak geen godenbeelden, geen enkele afbeelding van iets dat in de hemel 
hierboven is of van iets beneden op de aarde of in het water onder de aarde. 5Kniel 
er niet voor neer en vereer ze niet, want Ik, de HEER, uw God, duld geen ontrouw. 
Als ouders Mij haten en zondigen, roep Ik hun kinderen daarvoor ter 



verantwoording, tot in het derde en vierde geslacht; 6maar als ze Mij liefhebben en 
doen wat Ik gebied, bewijs Ik mijn trouw tot in het duizendste geslacht. 

7Misbruik de naam van de HEER, uw God, niet, want wie zijn naam misbruikt laat Hij 
niet vrijuit gaan. 

8Houd de sabbat in ere als een heilige dag. 9Zes dagen lang kunt u werken en al uw 
arbeid verrichten, 10maar de zevende dag is de sabbat, die gewijd is aan de HEER, 
uw God; dan mag u niet werken. Dat geldt voor u, voor uw zonen en dochters, voor 
uw slaven en slavinnen, voor uw vee, en ook voor vreemdelingen die bij u in de stad 
wonen. 11Want in zes dagen heeft de HEER de hemel en de aarde gemaakt, en de 
zee met alles wat er leeft, en op de zevende dag rustte Hij. Daarom heeft de HEER 
de sabbat gezegend en geheiligd. 

12Toon eerbied voor uw vader en uw moeder. Dan zult u lang leven in het land dat 
de HEER, uw God, u geven zal. 

13Pleeg geen moord. 14Pleeg geen overspel. 15Steel niet. 

16Leg over een ander geen vals getuigenis af. 

17Zet uw zinnen niet op het huis van een ander, en evenmin op zijn vrouw, op zijn 
slaaf, zijn slavin, zijn rund of zijn ezel, of wat hem ook maar toebehoort.’ 

18Heel het volk was getuige van de donderslagen en lichtflitsen, het schallen van de 
ramshoorn en de rook die uit de berg kwam. Bij die aanblik deinsden ze achteruit, 
en ze bleven op een afstand staan. 19Ze zeiden tegen Mozes: ‘Spreekt u met ons, 
wij zullen naar u luisteren. Maar laat God niet met ons spreken, want dan sterven 
we.’ 20Maar Mozes antwoordde: ‘Wees niet bang, God is gekomen om u op de proef 
te stellen en u met ontzag voor Hem te vervullen, zodat u niet meer zondigt.’ 21En 
terwijl het volk op een afstand bleef staan, ging Mozes naar de donkere wolk waarin 
God aanwezig was. 
 
Zingen: Psalm 81:6,7,8,9  
6    Antwoord gaf Ik u, antwoord uit het onweer. 
 Toen zo goed als nu heb Ik u beproefd; 
 waar ge Mij bedroeft, roep Ik u tot omkeer. 
 

7    Luister, welk bevel Ik u in wil scherpen. 
 Hoor Mij, Israël!  Laat geen vreemde god, 
 laat geen vreemd gebod ooit u onderwerpen! 
 

8    Ik ben HIJ DIE IS; God wil Ik u wezen. 
 Uit de duisternis  van de slavernij 
 maakte Ik u vrij; hebt gij nog te vrezen? 
 

9    Leef uit mijn verbond.  Vraag van Mij vrijmoedig. 
 Open wijd uw mond.  Al wat u ontbreekt, 
 al waar gij om smeekt geef Ik overvloedig. 
 

Gesprek met de kinderen 
 
(de kinderen en tieners gaan naar de nevendienst) 
 
Gebed bij de opening van het Woord 
 



Schriftlezing: Rechters 2:1-5 en 11-19 

1De engel van de HEER kwam uit Gilgal naar Bochim. Daar zei Hij: ‘Ik heb jullie uit 
Egypte geleid naar het land dat Ik jullie voorouders onder ede had beloofd. Ik heb 
gezegd dat Ik mijn verbond met jullie nooit zou verbreken. 2Maar jullie mochten geen 
verdragen sluiten met de inwoners van dit land en hun altaren moesten jullie 
afbreken. Maar jullie hebben niet geluisterd naar wat Ik heb gezegd. Hoe hebben 
jullie dat kunnen doen? 3Ik heb jullie toch gewaarschuwd dat Ik de inwoners van dit 
land niet voor jullie zou verdrijven, en dat zij jullie in hun netten zouden verstrikken 
en hun goden jullie ondergang zouden worden?’ 4Toen de engel van de HEER deze 
woorden tot de Israëlieten had gesproken, barstte het volk in gejammer uit. 5Ze 
noemden die plaats Bochim en brachten er offers aan de HEER. 
 

11De Israëlieten begonnen te doen wat slecht is in de ogen van de HEER: ze gingen 
de Baäls dienen. 12Ze keerden de HEER de rug toe, de God van hun voorouders, 
die hen uit Egypte had geleid, en begonnen achter andere goden aan te lopen die 
werden vereerd door de volken waartussen ze woonden. Door voor die vreemde 
goden neer te knielen krenkten ze de HEER. 13Ze keerden Hem de rug toe om Baäl 
en de Astartes te dienen. 14Toen ontstak de HEER in woede tegen de Israëlieten. 
Hij leverde hen uit aan roversbenden en aan de hen omringende vijanden, zodat ze 
daartegen geen stand meer hielden. 15Telkens als ze iets tegen hun vijanden 
ondernamen, keerde de HEER zich tegen hen, zoals Hij hun gezegd en gezworen 
had. Steeds weer kregen de Israëlieten het zwaar te verduren. 16Dan liet de HEER 
een rechter optreden om het volk te leiden en het te bevrijden van de roversbenden. 

17Maar ook naar hun rechters luisterden ze niet; ze gaven zich af met andere goden 
en bogen zich voor hen neer. Binnen de kortste keren dwaalden ze weer af van de 
weg die hun voorouders waren gegaan: die hadden de geboden van de HEER 
gehoorzaamd, maar zij niet. 18Steeds wanneer de HEER een rechter liet optreden, 
stond Hij die bij. Want wanneer het volk zuchtte onder het juk van onderdrukkers, 
kreeg de HEER medelijden en verloste Hij hen van hun vijanden zolang die rechter 
leefde. 19Maar wanneer de rechter dan stierf, verviel het volk van kwaad tot erger. 
Meer nog dan de generatie voor hen liepen ze achter andere goden aan om die te 
dienen en bogen ze zich voor hen neer. Ze weigerden hardnekkig hun kwalijke 
praktijken op te geven. 
 

Zingen: NLB 283  
1 
In de veelheid van geluiden, 
in het stormen van de tijd, 
zoeken wij het zachte suizen 
van het woord, dat ons verblijdt. 
3 
Want wij mensen op de aarde 
raken van het duister moe. 
Als uw hart ons niet bewaarde 
sliepen wij ten dode toe. 

5 
Die ons naam voor naam wilt noemen, al uw liefde ons besteedt, 
zingend zullen wij U roemen en dit huis zingt met ons mee. 

2 
En van overal gekomen, 
drinkend uit de ene bron, 
bidden wij om nieuwe dromen, 
richten wij ons naar de zon. 
4 
Laat uw dauw van vrede dalen 
in de voren van de tijd. 
Vat ons samen in de stralen 
van uw goedertierenheid. 
 



Uitleg en verkondiging 
 
Zingen: Opwekking 461  
Mijn Jezus, mijn redder; 
Heer, er is niemand als U. 
Laat elk moment, 
al wat ik denk, 
vol zijn van uw liefde, Heer. 
 
Refrein: 
Juich voor de Heer, heel de aarde wees blij. 
Zing van de Koning en zijn heerschappij. 
Bergen aanbidden, de zee juicht mee bij het horen van uw naam. 
U wil ik prijzen voor dat wat U schiep; 
mijn leven lang loven, want U heb ik lief. 
Niets is zo goed als een leven heel dicht bij U. 
 

Collecte 1: Werelddiaconaat KerkInActie.  

Training in thuiszorg biedt werk én hoop. 

Collecte 2: Kerk       Collecte 3: Zending Stichting Open Arms. 
 

Zingen: NLB 103c: 1,2,3  
1    Loof de Koning, heel mijn wezen, 
 gij bestaat in zijn geduld, 
 want uw leven is genezen 
 en vergeven is uw schuld. 
 Loof de Koning, loof de Koning, 
 tot gij Hem ontmoeten zult. 
 
2    Looft Hem als uw vaad’ren deden, 
 eigent u zijn liefde toe, 
 want Hij bergt u in zijn vrede, 
 zegenend wordt Hij niet moe. 
 Looft uw Vader, looft uw Vader, 
 tot uw laatste adem toe. 
 
3    Ja, Hij spaart ons en Hij redt ons, 
 Hij kent onze broze kracht. 
 Hij bewaart ons, Hij ontzet ons 
 van de boze en zijn macht. 
 Looft uw Heiland, looft uw Heiland, 
 die het licht is in de nacht. 
 

Wegzending en zegen 
 

Zingen: Amen.  
 

Mijn schuilplaats, mijn trooster, 
veilige toren van kracht; 
adem en stem, 
al wat ik ben, 
brengen U voortdurend eer. 
 


