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Thema: Debora – vrouw van vuur  
 
Welkom 
 
Zingen: Psalm 68:2,7 
2    Draagt op een lied, aan Hem gewijd 
 die spoorslags op de wolken rijdt; 
 hoog is de Naam verheven! 
 Hij, vader van 't verweesde kind, 
 bij wie een vrouw bescherming vindt 
 in haar vereenzaamd leven. 
 Hij, Here in zijn heiligdom, 
 doet wie verlaten was, weerom 
 het samenzijn ervaren. 
 Wie was gevangen wordt bevrijd, 
 maar Hij verbant in eenzaamheid 
 al wie weerspannig waren. 
 
7    God zij geprezen met ontzag. 
 Hij draagt ons leven dag aan dag, 
 zijn naam is onze vrede. 
 Hij is het die ons heeft gered, 
 die ons in ruimte heeft gezet 
 en leidt met vaste schreden. 
 Hij die het licht roept in de nacht, 
 Hij heeft ons heil teweeggebracht, 
 dat wordt ons niet ontnomen. 
 Hij droeg ons door de diepte heen, 
 de Here Here doet alleen 
 ons aan de dood ontkomen. 
 
Stil gebed, bemoediging en groet 
 
Gebed om ontferming 
 
Leefregel: Galaten 5:13-26 
13Broeders en zusters, u bent geroepen om vrij te zijn. Misbruik die vrijheid niet om uw aardse 
begeerten vrij spel te geven, maar dien elkaar in liefde, 14want de hele wet is vervuld in één 
uitspraak: ‘Heb uw naaste lief als uzelf.’ 15Maar wanneer u elkaar aanvliegt en verscheurt, pas dan 
maar op dat u niet door elkaar wordt verslonden. 16Ik zeg u dus: laat u leiden door de Geest, dan zult 
u niet toegeven aan aardse begeerten. 17De aardse begeerte gaat in tegen de Geest, en wat de Geest 
verlangt gaat in tegen de aardse begeerte. Het een is in strijd met het ander, en u kunt dus niet 
zomaar doen wat u wilt. 18Maar wanneer u door de Geest geleid wordt, bent u niet onderworpen 
aan de wet. 19De praktijken waartoe de aardse begeerte aanzet zijn bekend: ontucht, zedeloosheid 
en losbandigheid, 20afgoderij en toverij, vijandschap, tweespalt, jaloezie en woede, gekonkel, geruzie 
en rivaliteit, 21afgunst, bras- en slemppartijen, en nog meer van dat soort dingen. Ik herhaal de 
waarschuwing die ik u al eerder gaf: wie zich aan deze dingen overgeven, zullen geen deel hebben 
aan het koninkrijk van God. 22Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld, 



vriendelijkheid en goedheid, geloof, 23zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Er is geen wet die daar 
iets tegen heeft. 24Wie Christus Jezus toebehoort, heeft zijn aardse natuur met alle hartstocht en 
begeerte aan het kruis geslagen. 25Als we leven door de Geest, laten we de Geest dan ook volgen. 
26Laten we elkaar niet uit eigenwaan de voet dwars zetten of een kwaad hart toedragen. 
 
Zingen: Opwekking 354 
Glorie aan God. (4x) 
 
Lof zij de Heer, Hem komt toe alle eer.  
Hij’s het Lam dat regeert tot in eeuwigheid.  
Zijn woord is macht, heeft ons vrijheid gebracht.  
Wij aanbidden, wij knielen voor Jezus.  
Groot is zijn troon, eeuwig zijn kroon. 
Overwinnaar zal Hij zijn, over zonde, dood en pijn.  
Heel het rijk der duisternis, weet wie Jezus Christus is:  
Hij is de hoogste Heer! 
 
Glorie aan God. (4x) 
 
Kondigt het aan, door de kracht van zijn naam:  
Heel de aard’ wordt vervuld van zijn glorie!  
Satan, hij beeft, want hij weet: Jezus leeft!  
Hij ‘s verslagen, het Lam troont voor eeuwig!  
Jezus is Heer, Redder en Heer!  
Overwinnaar zal Hij zijn, over zonde, dood en pijn.  
Heel het rijk der duisternis, weet wie Jezus Christus is:  
Hij is de hoogste Heer! 
 
Glorie aan God. (4x) 
 
Heersen met Hem op de troon en zijn stem,  
spreekt van liefde, vervult ons met glorie.  
Heilig en vrij alle tranen voorbij.  
Eeuwig vreugde voor God, lof, aanbidding:  
waardig het Lam, waardig het Lam!  
Overwinnaar zal Hij zijn, over zonde, dood en pijn.  
Heel het rijk der duisternis, weet wie Jezus Christus is:  
Hij is de hoogste Heer! 
 
Glorie aan God. (4x) 
 
Gesprek met de kinderen 
 
Gezongen gebed om de Heilige Geest: NLB 680 
1    Kom, Heil'ge Geest, Gij vogel Gods, 
 daal neder waar Gij wordt verwacht. 
 Verschijn, Lichtengel, in de nacht 
 van onze geest, verward en trots. 
 
2    Waar Gij niet zijt, is het bestaan, 
 is alle denken, alle doen 



 zo leeg en woest, zo dood, als toen 
 Gij, Geest, nog niet waart uitgegaan. 
 
3    Er is geen licht dan waar Gij zijt, 
 uw vleugels breidt, uw vleugels strekt, 
 geen leven, dan waar Gij het wekt 
 in een gemis dat naar U schreit. 
 
4    Hoor, Heil'ge Geest, wij roepen U! 
 Kom, wees aanwezig in het woord; 
 wek onze geest, opdat hij hoort, 
 wek ons tot leven, hier en nu. 
 
5    O Heil'ge Geest, wij zijn verblijd: 
 Gij immers, eeuwig ondoorgrond, 
 legt zelf dit lied ons in de mond, 
 ten teken dat Gij bij ons zijt. 
 
Schriftlezing: Rechters 4:1-24 
1Na de dood van Ehud deden de Israëlieten weer wat slecht is in de ogen van de HEER. 2Daarom 
leverde de HEER hen uit aan koning Jabin van Kanaän, die regeerde in Hasor. De bevelhebber van 
diens leger heette Sisera; hij had zijn legerkamp in Charoset-Haggojim. 3Jabin beschikte over 
negenhonderd ijzeren strijdwagens en heerste met harde hand over Israël, wel twintig jaar lang. 
Daarom riepen de Israëlieten de HEER te hulp. 
4In die tijd was de profetes Debora degene die Israël als rechter leidde; zij was de vrouw van 
Lappidot. 5Ze hield zitting onder de Deborapalm tussen Rama en Betel, in het bergland van Efraïm, 
en daar kwamen de Israëlieten haar hun rechtsgeschillen voorleggen. 6Debora liet Barak, de zoon 
van Abinoam, afkomstig uit Kedes in Naftali, bij zich komen en zei tegen hem: ‘De HEER, de God van 
Israël, gebiedt u: “Trek met tienduizend man uit de stammen Naftali en Zebulon op naar de Tabor. 
7Dan zal Ik Jabins bevelhebber Sisera met al zijn strijdwagens en soldaten laten optrekken tot in het 
dal van de Kison en hem aan je uitleveren.”’ 8‘Als u meegaat, zal ik gaan,’ antwoordde Barak, ‘maar 
als u niet meegaat, ga ik niet.’ 9‘Goed,’ zei Debora, ‘ik zal met u meegaan. Maar let wel, u zult geen 
eer behalen aan deze veldtocht, want de HEER zal Sisera uitleveren aan een vrouw.’ Zo besloot 
Debora met Barak mee te gaan naar Kedes. 10Barak riep de mannen van Zebulon en Naftali onder de 
wapenen in Kedes en trok op aan het hoofd van tienduizend man. Debora ging met hem mee. 
11In de buurt van Kedes had een zekere Cheber zijn tenten opgeslagen bij de eik in Saänannim. Deze 
Cheber was een Keniet die zich had afgescheiden van zijn stamgenoten, nakomelingen van Mozes’ 
schoonvader Chobab. 
12Sisera kreeg bericht dat Barak de Tabor op gegaan was. 13Daarom riep hij zijn soldaten onder de 
wapenen en trok met al zijn negenhonderd ijzeren strijdwagens en zijn hele leger vanuit Charoset-
Haggojim op naar het dal van de Kison. 14Debora spoorde Barak aan: ‘Vooruit! Vandaag levert de 
HEER Sisera aan u uit. Hij zal voor u uit gaan.’ Toen kwam Barak de Tabor af met tienduizend man 
achter zich aan. 15Op het moment dat de manschappen van Sisera Barak zagen verschijnen, zaaide 
de HEER paniek onder hen en ontstond er grote verwarring. Sisera sprong van zijn wagen en maakte 
zich uit de voeten. 16Barak achtervolgde de strijdwagens en de soldaten tot in Charoset-Haggojim. 
Alle soldaten van Sisera sneuvelden; niet een bleef er in leven. 
17Sisera vluchtte te voet naar de tent van Jaël, de vrouw van de Keniet Cheber, want hij wist dat de 
familie van Cheber op goede voet stond met koning Jabin van Hasor. 18Jaël kwam hem tegemoet en 
zei: ‘Kom binnen, heer, kom binnen. Wees niet bang.’ Hij ging bij haar de tent binnen en zij verborg 
hem onder een deken. 19‘Geef me wat water te drinken,’ vroeg hij, ‘ik heb zo’n dorst.’ Jaël opende 
een melkzak, gaf hem te drinken en dekte hem weer toe. 20Toen zei hij: ‘Ga in de tentopening staan. 



Als er dan iemand komt vragen of er een man bij u is, moet u zeggen: “Nee, er is hier niemand.”’ 
21Jaël nam een tentpin en een hamer en sloop de tent binnen. Ze sloeg, terwijl hij daar uitgeput in 
slaap lag, de tentpin dwars door zijn hoofd de grond in, zodat hij stierf. 22Op dat moment kwam 
Barak eraan, op jacht naar Sisera. Jaël ging hem tegemoet en zei: ‘Kom, ik zal u de man laten zien die 
u zoekt.’ Barak ging met haar naar binnen – en daar lag Sisera, dood, met de tentpin door zijn hoofd. 
23Zo bracht God koning Jabin van Kanaän in zijn strijd met de Israëlieten een zware nederlaag toe. 
24Daarna wist Israël koning Jabin steeds verder terug te dringen, totdat ze hem hadden vernietigd. 
 
Zingen: NLB 152:2,3,7,10 
2    Niemand ter wereld is 
 van rang en stand gewis, 
 want God alleen is heilig. 
 Maar wie zijn onmacht kent 
 en tot de Heer zich wendt, 
 is in zijn hoede veilig. 
 
3    Waartoe dat loos gepraat 
 van eigen hoge staat, 
 die trots van kloeke mannen! 
 De Heer die alles weet 
 beoordeelt lief en leed 
 en weegt der mensen plannen. 
 
7    De Heer, zijn naam zij lof, 
 werpt levenden in ‘t stof, 
 doet doden weer herleven. 
 De trotsen slaat Hij neer. 
 Geringen wordt de eer 
 van edelen gegeven. 
 
10    Des Heren woord beslist 
 der volken oude twist. 
 De laatsten worden eersten. 
 Mijn hart verheugt zich zeer, 
 en roemt in God, de Heer. 
 Zijn vredevorst zal heersen. 
 
Uitleg en verkondiging 
 
Zingen: NLB 675 
Geest van hierboven, leer ons geloven, 
hopen, liefhebben door uw kracht! 
Hemelse vrede, deel U nu mede 
aan een wereld die U verwacht! 
Wij mogen zingen, van grote dingen, 
als wij ontvangen al ons verlangen, 
met Christus opgestaan. Halleluja! 
Eeuwigheidsleven zal Hij ons geven, 
als wij herboren Hem toebehoren, 
die ons is voorgegaan. Halleluja! 
 



Wat kan ons schaden, wat van U scheiden, 
liefde die ons hebt liefgehad? 
Niets is ten kwade, wat wij ook lijden, 
Gij houdt ons bij de hand gevat. 
Gij hebt de zege voor ons verkregen, 
Gij zult op aarde de macht aanvaarden 
en onze koning zijn. Halleluja! 
Gij, onze Here, doet triomferen 
die naar U heten en in U weten, 
dat wij Gods kind’ren zijn. Halleluja! 
 
Collecte 
 
Pastorale mededelingen 
 
Gebeden 
 
Zingen: NLB 416 
Ga met God en Hij zal met je zijn, 
jou nabij op al je wegen 
met zijn raad en troost en zegen. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
 
Ga met God en Hij zal met je zijn: 
bij gevaar, in bange tijden, 
over jou zijn vleugels spreiden. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
 
Ga met God en Hij zal met je zijn: 
in zijn liefde je bewaren, 
in de dood je leven sparen. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
  
Ga met God en Hij zal met je zijn 
tot wij weer elkaar ontmoeten, 
in zijn naam elkaar begroeten. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
 
Wegzending en zegen 
 
Zingen: Amen. 
 


